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Beruhigende Ganzkorperwaschung

ZIEL /| KOMPETENZ

Die Pflegefachperson fiihrt die beruhigende Ganzkérperwaschung theoriegeleitet und unter Bertlicksichtigung der individuellen Ressourcen der Patientin
bzw. des Patienten durch, um Anspannung und Unruhe zu mindern und Wohlbefinden zu fordern.

GELTUNGSBEREICH DURCHFUHRUNG DURCH DELEGATION MITGELTENDE UNTERLAGEN

Stationdre und ambulante Pflege, Klinik Pflegefachpersonen; Auszubildende unter Pflegerische Tatigkeit im eigenen Hygieneplan - Standard Handehygiene -
Anleitung Verantwortungsbereich Pflegedokumentation - Konzept Basale

Stimulation

SCHUTZ UND HYGIENE WASCH- UND PFLEGEMATERIAL BEDARFSMATERIAL

= Schutzkittel bzw. Schiirze * Weiches Handtuch * Frische Wasche, bei Bedarf

* Unsterile Handschuhe, evtl. * Weicher Waschhandschuh

* Handedesinfektionsmittel * Waschschiissel mit frischem Wasser

* Flachendesinfektionsmittel * Waschlotion oder passender (therapeutischer)

Zusatz, evtl.

Benotigte Materialien auf einen Blick

SCHUTZ UND HYGIENE

o -

Schutzkittel / Schiirze Unsterile Handschuhe Handedesinfektionsmittel Flachendesinfektionsmittel
Eigenschutz evtl, nur fiir Fldchendesinfektion vor der Waschung barhdndig vor Beginn der Pflege
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WASCH- UND PFLEGEMATERIAL

. 207 [
Lo O D

Weiches Handtuch Weicher Waschhandschuh Waschschiissel Waschlotion / therapeutischer Zusatz
hautschonend hautschonend frisches Wasser, 38-39 °C z.B. Lavendel, Neroli

BEDARFSMATERIAL

Frische Wasche
bei Bedarf

Alle Abbildungen sind eigensfiir die GuardianTag® Pflegestandard-Bibliothek erstellte, neutrale Piktogramme. Sie zeigen keine Markenprodukte, tragen keine Herstellerlogos und stammen aus keiner fremden Bildquelle. Die
Darstellungen dienen dem schnellen Erkennen der Materialgruppe; verbindlich sind die Produktvorgaben und der Hygieneplan der Einrichtung.

ragen, ob die Patientin/der Patient vorher noch zur Toilette méchte - dies atientin/Patienten lagern: Riicken- un erkorperhochlage.
1 Frag b die Patientin/der Patient vorh h zur Toilette mochte - di 5 Patientin/Patienten lagern: Riick d Oberkorperhochlag
macht die anschlieRende Korperpflege angenehmer. 6 Handschuhe anziehen.
2 Wassertemperatur einstellen: Bei der beruhigenden Waschung sollte das 7 Flachendesinfektion durchfiihren.

Wasser 38 bis 39 °C, also angenehm warm, sein.
8 Handschuhe verwerfen.

3 Zimmertemperatur ebenfalls warm halten.
P 9 Hygienische Handedesinfektion durchfiihren.

4 Intimsphare wahren (Sichtschutz) und individuelle Bediirfnisse
berticksichtigen.
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1 Bei nicht duRerungsfahigen Patientinnen/Patienten zunachst eine 6 Arme und Hande von der Schulter beginnend in langen Zligen waschen;
Initialbertihrung setzen, z. B. an der Schulter. dabei den Fokus auf jeden einzelnen Finger legen und diesen benennen.
2 Therapeutische Waschung am Hals abwarts beginnen. 7 Brust und Bauch in Haarwuchsrichtung waschen.
3 Mit leichtem Druck nach unten in Haarwuchsrichtung waschen und 8 Riicken der Patientin/des Patienten waschen.
abtrocknen. 9

Beine in langen Zligen in Haarwuchsrichtung waschen; auch hier mit der
4 Jeeine Seite des Oberkdrpers waschen. abgewandten Seite beginnen.

5 Zuerst den Arm waschen, der von der Patientin/dem Patienten ,am weitesten 10 Hautpflege in Haarwuchsrichtung durchfiihren und ankleiden.
entfernt” liegt, um ein erneutes Nasswerden zu vermeiden.

* Material entsorgen. * Patientin/Patienten lagern.
* Handschuhe umgehend nach der Pflege verwerfen. * Arbeitsflache desinfizieren.
* Hygienische Handedesinfektion durchfiihren. * Durchfiihrung dokumentieren.

* Nach dem Befinden der Patientin/des Patienten fragen.
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INDIKATION KONTRAINDIKATION / ABBRUCHKRITERIEN

* Bei agitierten (unruhigen) Patientinnen/Patienten. * Keine absolute Kontraindikation, jedoch ist bei bestimmten Zustanden eine

* Bei Kindern. sorgfaltige Abwagung erforderlich. *

* Bei ausgepragter Kreislaufinstabilitat oder Neigung zu Hypotonie kann die
warmebedingte Gefallerweiterung den Kreislauf zusatzlich belasten -
arztliche Riicksprache halten. 1

* Bei Patientinnen/Patienten mit Schmerzen.

* Bei sterbenden Patientinnen/Patienten im Rahmen der palliativen

Begleitung.
* Bei Fieber oder akuten Entziindungszustanden die zusatzliche Warmezufuhr

durch warmes Waschwasser kritisch priifen. 1

* Bei bekannter Unvertraglichkeit oder Allergie gegen die verwendeten
Aromazusatze auf diese verzichten. 1

* ABBRUCH bei zunehmender Unruhe, Abwehr oder Schmerzaulierung trotz
beruhigender Waschung - Ursache klaren und weiteres Vorgehen mit dem
Behandlungsteam abstimmen. 7

HYGIENE- UND SICHERHEITSASPEKTE

* Handschuhe zum Selbstschutz, bei Infektionskrankheiten sowie bei der Intim-  * Dem Waschwasser grundsatzlich keine reinigenden Zusatze zufiigen;

und Mundpflege tragen. Ausnahme sind therapeutische Zusatze wie Lavendel oder Neroli.
* Flachendesinfektion vor Beginn der Pflege durchfiihren. * Aromadle nur in Verbindung mit einem geeigneten Emulgator (z. B.
* Handschuhe nach der Flachendesinfektion verwerfen; die eigentliche Kaffeesahne) verwenden.
Waschung erfolgt nach hygienischer Handedesinfektion mit blof3en Handen, = Arbeitsflache nach der MaRnahme desinfizieren.
um den therapeutischen Hautkontakt zu ermdglichen. * Die Fiinf Momente der Handedesinfektion einhalten. ¢
* Schutzkittel bzw. Schiirze als persénliche Schutzausriistung tragen. * Material patientenbezogen verwenden, um eine Ubertragung von Erregern zu
* Weiches Handtuch und weichen Waschhandschuh verwenden, um vermeiden. 5

Hautreizungen zu vermeiden.
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BESONDERHEITEN / WICHTIGE HINWEISE

* Bei der beruhigenden Ganzkorperwaschung werden Intimpflege, Gesicht und e Wahrend der Grundpflege moglichst wenig sprechen.

FiiBe ausgelassen. * Wenn gesprochen wird, dann mit ruhiger Stimme, z. B. ,Ich wasche jetzt lhren
° Korperregionen, die nicht gewaschen werden, zur Wahrung der Intimsphare linken Arm, beginne an der Schulter.”

und zum Schutz vor Auskiihlung abdecken. = Auf Wunsch ggf. beruhigende Musik laufen lassen.
* Bei der Waschung gelten die Regeln der Basalen Stimulation. - Die Grundpflege richtet sich grundsétzlich nach den Wiinschen und
* Immer eine Hand am Korper der Patientin/des Patienten belassen - nie beide Gewohnheiten der Patientin/des Patienten.

Hande gleichzeitig l6sen.
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Die Ziffern hinter einzelnen Aussagen im Dokument verweisen auf die Nummern dieses Quellenverzeichnisses.

Hinweis zu den Quellen: Auflagen-, Jahres- und Seitenangaben der Lehrbuchquellen sind vor dem Einsatz an den jeweils aktuellen Originalausgaben zu verifizieren und zu ergénzen. Die Empfehlungenvon
KRINKO/RKI, DNQP und TRBA 250 sind vor jeder Revision auf Aktualisierungen zu priifen.
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Verfasser, Priifung und Freigabe

Vor dem Einsatz zu priifen und schriftlich freizugeben. Dieser Pflegestandard ist vor der Anwendung an den Hygieneplan, die Verfahrensanweisungen und die Produktvorgaben der

einsetzenden Einrichtung anzupassen. Er ersetzt weder die arztliche Anordnung noch den Hygieneplan. Die fachliche Priifung und die Freigabe erfolgen durch die Pflegedienstleitung bzw. das
Qualitétsmanagement der einsetzenden Einrichtung.

VERFASST FACHLICHE PRUFUNG FREIGABE FUR DEN EINSATZ

Erfolgt Offen Offen

Yassen Khattab - Pflegefachkraft, Pflegedienstleitung, Die fachliche Priifung durch eine zweite Pflegefachperson ist Die Freigabe erfolgt durch die Pflegedienstleitung bzw. das
Praxisanleiter. Erstfassung 08/2026. vordem Einsatzdurchzufiihren. Qualitatsmanagement der einsetzenden Einrichtung.
Datum, Unterschrift Name, Funktion, Datum, Unterschrift Name, Funktion, Datum, Unterschrift

VERSION STAND ANDERUNG BEARBEITUNG

1.0 08/2026 Erstfassung - eigensténdig verfasst auf Grundlage derim Quellenverzeichnis Yassen Khattab

genannten Primarquellen; visuelle Materialiibersicht

1.1 08/2026 Fachliche Korrektur nach Quellenpriifung (Phasen 3A bis 3C); Quellenangaben Yassen Khattab
vervollstandigt

1.2 09/2026 Freigegebene Endkorrektur nach Phase 3D.1; Quellenangaben vervollstandigt und Yassen Khattab
Markennennungen neutralisiert

GuardianTag® Pflegestandard-Bibliothek. Dieser Pflegestandard wurde eigenstandig auf Grundlage der im Quellenverzeichnis genannten Primarquellen verfasst. Vor dem Einsatz ist er an den Hygieneplan, die
Verfahrensanweisungen und die Produktvorgaben der jeweiligen Einrichtung anzupassen, fachlich zu priifen und schriftlich freizugeben. Diese Hinweise stellen keine Rechtsberatung dar.
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