A GuardianTag® PFLEGESTANDARD GT-PS-34
P FrEGESTANDARD BIBLIOTHEK V-A-T-Lagerung Version 1.2 - Stand 08/2026

V-A-T-Lagerung

ZIEL | KOMPETENZ
Die Pflegefachperson fiihrt die V-, A- und T-Lagerung als Malinahme der Pneumonieprophylaxe fachgerecht durch und wahlt die geeignete Lagerungsform
anhand derindividuellen Situation der Patientin bzw. des Patienten aus.

GELTUNGSBEREICH DURCHFUHRUNG DURCH DELEGATION MITGELTENDE UNTERLAGEN
Stationdre und ambulante Pflege, Klinik Pflegefachpersonen; Auszubildende unter Pflegerische Tatigkeit im eigenen Hygieneplan - Standard Handehygiene -
Anleitung Verantwortungsbereich Expertenstandard Dekubitusprophylaxe -

Pflegedokumentation

MATERIALBEDARF

LAGERUNGSMATERIAL SCHUTZ UND HYGIENE DOKUMENTATION UND ZEITPLANUNG
= Zwei nicht zu prall gefiillte Kissen * Handedesinfektionsmittel * Lagerungs- bzw. Dokumentationsbogen 4
* Zusatzliches Kissen zur Kopfstiitzung ¢ Unsterile Einmalhandschuhe, bei Bedarf 5 ¢ Uhr bzw. Zeitmesser zur Einhaltung des
* Kissenbeziige, patientenbezogen bzw. bei Bedarf Lagerungsintervalls
gewechselt 1 * Bettschutzunterlage zur Hautprotektion 4

Benotigte Materialien auf einen Blick

LAGERUNGSMATERIAL
[— [—
— —

Zwei nicht zu prall gefiillte Kissen Zusatzliches Kissen Kissenbeziige
Grundform V/A/T zur Kopfstiitzung patientenbezogen
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SCHUTZ UND HYGIENE

IIE? |

Héandedesinfektionsmittel Unsterile Einmalhandschuhe
vor und nach der Lagerung bei Bedarf
DOKUMENTATION UND ZEITPLANUNG
\ v v
Lagerungs-/Dokumentationsbogen Uhr/Zeitmesser Bettschutzunterlage
Verlaufsdokumentation 20-30-Minuten-Intervall Hautprotektion

Alle Abbildungen sind eigensfiir die GuardianTag® Pflegestandard-Bibliothek erstellte, neutrale Piktogramme. Sie zeigen keine Markenprodukte, tragen keine Herstellerlogos und stammen aus keiner fremden Bildquelle. Die
Darstellungen dienen dem schnellen Erkennen der Materialgruppe; verbindlich sind die Produktvorgaben und der Hygieneplan der Einrichtung.

VORBEREITUNG

1 |ndikation und geeignete Lagerungsform (V-, A- oder T-Lagerung) anhand des 4 Bettin eine riickenschonende Arbeitshohe bringen, Bettbremse feststellen.

Zustands der Patientin bzw. des Patienten festlegen. 4 4
2 Hygienische Handedesinfektion durchfiihren. 5 Intimsphare wahren, ggf. Sichtschutz nutzen. 4
3 Patientin bzw. Patienten tiber die MaRnahme informieren. 6 Patientin bzw. Patienten in Riickenlage bringen.
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1 V-Lagerung: Zwei Kissen ineinanderstiilpen (Knopfe innen) und in V-Form 6 A-Lagerung: Kopf der Patientin bzw. des Patienten mit einem weiteren Kissen
legen. stiitzen.
2 V-Lagerung: Spitze des V unter dem Sakralbereich platzieren. 7 A-Lagerung: Wirbelsaule ab Hohe des 4. Halswirbels frei liegen lassen.

3 V-Lagerung: Kopf der Patientin bzw. des Patienten mit einem weiteren Kissen 8 T-Lagerung: Zwei nicht zu prall gefiillte Kissen ineinanderstiilpen (Knopfe
stlitzen. innen) und wie ein ,T“ ins Bett legen, sodass Wirbelsdule und Schultern

4 V-Lagerung: Hals und Wirbelsaule frei liegen lassen. unterstiitzt werden.

5 A-Lagerung: Zwei nicht zu prall gefiillte Kissen ineinanderstiilpen (Kndpfe o T-Lagerung: Rippen links und rechts der Wirbelsaule frei liegen lassen.

innen) und so hinter die Patientin bzw. den Patienten legen, dass sich die
Spitzen Uberlappen und ein ,A“ entsteht.

NACHSORGE

= Die Dauer der Positionierung richtet sich nach Toleranz und Befinden. Die = Atmung und Atemgerausche beobachten. 1
Position wird beendet, sobald sie unangenehm wird oder eine Schonatmung < Kjssen und Bettwische glattziehen, Falten vermeiden. 4
einsetzt. Der Lagerungswechsel erfolgt nach 20 bis 30 Minuten entsprechend

* Klingel in Reichweite legen. 1
dem Ausgangsstandard und dem Lagerungsplan der Einrichtung.

* Hygienische Handedesinfektion durchfiihren. s
* Nach dem Befinden der Patientin bzw. des Patienten fragen. i ) )

* Durchfiihrung, Lagerungsform und Zeitpunkt dokumentieren. 4
* Hautzustand im Bereich der Auflagepunkte kontrollieren

(Dekubitusprophylaxe). 4
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INDIKATION KONTRAINDIKATION / ABBRUCHKRITERIEN

* A-Lagerung: nach Operationen am Thorax zur Entlastung der Wunden. * Dekubitus im Riicken- und/oder Gesal3bereich.

* Patientinnen und Patienten, die sich nicht aktiv an Malinahmen der * Bei Dekubitusgefahr ungeeignet (Druckerhhungim Steif3beinbereich).
Pneumonieprophylaxe beteiligen kénnen. * Erkrankungen bzw. Operationen des Bauchbereichs.

* V-Lagerung: zur Dehnung der unteren Lungenabschnitte und zur - Bei Hemiplegie (Spastiken kdnnen hervorgerufen werden).

Unterstiitzung der Atmung der seitlichen Thoraxbereiche (Flanken).
* A-Lagerung: zur Dehnung der oberen Lungenabschnitte (Lungenspitzen).

* T-Lagerung: zur Belliftung aller Lungenbezirke durch Dehnung des gesamten
Brustkorbs.

* Immobile oder bettlagerige Patientinnen und Patienten mit erh6htem
Pneumonierisiko. 4

HYGIENE- UND SICHERHEITSASPEKTE

* Hygienische Handedesinfektion vor und nach jeder Lagerung durchfiihren. = Bettwasche faltenfrei glatten, um Druckstellen zu vermeiden. 4
* Die flinf Momente der Handedesinfektion einhalten. ¢ * Bei Dekubitus bzw. Dekubitusgefahr auf die V-A-T-Lagerung verzichten und
* Unsterile Einmalhandschuhe bei Kontakt mit Ausscheidungen oder nicht eine alternative Lagerung wahlen.

intakter Haut tragen. s * Bettbremse wahrend der gesamten MalRnahme feststellen. *

* Kissenbeziige patientenbezogen verwenden bzw. bei Kontamination wechseln. = Arbeitshohe des Bettes riickenschonend einstellen (Eigenschutz der
5 Pflegeperson). 1

* Hautinspektion an den Auflagepunkten vor und nach der Lagerung
durchfiihren. 4
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BESONDERHEITEN / WICHTIGE HINWEISE

* Dehnlagerungen bewirken durch eine bessere Lungenentfaltung eine * Kissen sollten nicht zu prall gefiillt sein, um punktuellen Druck und eine
Vergroflerung der Atemflache, wodurch die Atmung erleichtert wird. Erhohung des Dekubitusrisikos zu vermeiden. 4

° V-Lagerung: Dehnung der unteren Lungenabschnitte und der Atmung der ° DieV-A-T-Lagerung ist patientenindividuell zu wahlen; korperliche
seitlichen Thoraxbereiche (Flanken). Voraussetzungen, Kontraindikationen und Therapieziel sind vor jeder

= A-Lagerung: Dehnung der oberen Lungenabschnitte (Lungenspitzen). Anwendung zu priifen. 4

* T-Lagerung: Beliiftung aller Lungenbezirke durch Dehnung des gesamten * Die korrekte Kissenform ist regelmaRig zu kontrollieren, da sich die Lagerung

Brustkorbs. durch Bewegungen der Patientin bzw. des Patienten verschieben kann. 1
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Die Ziffern hinter einzelnen Aussagen im Dokument verweisen auf die Nummern dieses Quellenverzeichnisses.

Hinweis zu den Quellen: Auflagen-, Jahres- und Seitenangaben der Lehrbuchquellensind vor dem Einsatz an den jeweils aktuellen Originalausgaben zu verifizieren und zu erganzen. Die Empfehlungen von
KRINKO/RKI, DNQP und TRBA 250 sind vor jeder Revision auf Aktualisierungen zu priifen.
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Verfasser, Priifung und Freigabe

Vor dem Einsatz zu priifen und schriftlich freizugeben. Dieser Pflegestandard ist vor der Anwendung an den Hygieneplan, die Verfahrensanweisungen und die Produktvorgaben der

einsetzenden Einrichtung anzupassen. Er ersetzt weder die arztliche Anordnung noch den Hygieneplan. Die fachliche Priifung und die Freigabe erfolgen durch die Pflegedienstleitung bzw. das
Qualitétsmanagement der einsetzenden Einrichtung.

VERFASST FACHLICHE PRUFUNG FREIGABE FUR DEN EINSATZ

Erfolgt Offen Offen

Yassen Khattab - Pflegefachkraft, Pflegedienstleitung, Die fachliche Priifung durch eine zweite Pflegefachperson ist Die Freigabe erfolgt durch die Pflegedienstleitung bzw. das
Praxisanleiter. Erstfassung 08/2026. vordem Einsatzdurchzufiihren. Qualitatsmanagement der einsetzenden Einrichtung.
Datum, Unterschrift Name, Funktion, Datum, Unterschrift Name, Funktion, Datum, Unterschrift

VERSION STAND ANDERUNG BEARBEITUNG

1.0 08/2026 Erstfassung - eigensténdig verfasst auf Grundlage derim Quellenverzeichnis Yassen Khattab

genannten Primarquellen; visuelle Materialiibersicht

1.1 08/2026 Fachliche Korrektur nach Quellenpriifung (Phasen 3A bis 3C); Quellenangaben Yassen Khattab
vervollstandigt

1.2 09/2026 Freigegebene Endkorrektur nach Phase 3D.1; Quellenangaben vervollstandigt und Yassen Khattab
Markennennungen neutralisiert

GuardianTag® Pflegestandard-Bibliothek. Dieser Pflegestandard wurde eigenstandig auf Grundlage der im Quellenverzeichnis genannten Primarquellen verfasst. Vor dem Einsatz ist er an den Hygieneplan, die
Verfahrensanweisungen und die Produktvorgaben der jeweiligen Einrichtung anzupassen, fachlich zu priifen und schriftlich freizugeben. Diese Hinweise stellen keine Rechtsberatung dar.

GuardianTagw Pflegestandard-Bibliothek - GT-PS-34 - V-A-T-Lagerung Verfasst von Yassen Khattab (PDL, Praxisanleiter) Seite 6 von 6



